KAM lepit POWERSTRIPS při různých problémech?

1. Zánět lebečních dutin – na čelo - na dutiny   
2. Highmoritida - symetricky na obě strany Highmoreových dutin  
3. Záněty středního ucha a ztráta sluchu - za ucho na obě strany, na krční obratel páteře
4. Angina - přední plocha krku, za uchem a pod bradou
5. Rýma (rinitida) - na křídlech nosu a vedlejších nosních dutin, na hrudní kost a krční obratel  páteře
6. Prochladnutí, kašel, zánět průdušek, pří kouření na zbavení se tohoto zlozvyku - na hrudní kost   zepředu a mezi lopatky zezadu
7. Bolesti hlavy a migrény- na krční obratel páteře, na bolestivé zóny v oblasti spánku, atd.
8. Vyšší krevní tlak – malou část náplasti na oblast krční páteře, velkou část náplasti - na kříž 
9. Nižší krevní tlak - naopak, velkou část náplasti na krční páteř, malou na kříž
10. Pro zlepšení zraku – z 2 stran v oblasti spánku a na druhý krční obratel
11. Je-li bolest v oblasti srdce - ½ náplastí na hrudní kost, ½ půlku mezi lopatkami  
12. Při pocitu těžkostí, bolesti žaludku, pocitu špatného trávení, problémy s dechem - ½ náplasti na projekci žaludku, ½ náplasti - na kříž
13. Dyskineze žlučových cest, pálení žáhy, palpační rezistence ( akalkulózní cholecystitida) -. ½ náplasti na projekční plochu žlučníku, ½ náplasti - na kříž, může být i pod pupkem na střevech 
14. Zácpa, kolitida - ½ náplasti pod pupek, ½ náplasti - na kříž
15. Prostatitida, adenom - rozdělit náplast na 4 části.  Po 1. dílu se nalepí na vnitřní plochu stehna pravé a levé nohy, 1 díl-v rozkroku,  1díl - na kříž
16. Gynekologické problémy - rozdělit náplast na 4 části. 1 díl do rozkroku, 1díl - na kříž, 2 díly – po jednom na pravou a na levou nohu pod kotníky
17. Myomy a cysty na vaječnících -1/2 náplasti v oblasti pod pupkem, ½ náplasti na kříž  
18. Nemoci kloubů – rozkrájíme náplast na 4 čtverce, oblepíme kloub ze 4 stran, pokud to nebude držet, z důvodu ohýbaní, tak to přilepíme ještě obyčejnou náplastí
19. Patní ostruhy -. Na patě a spodní třetině obou lýtek  
20. Křečové žíly dolních končetin – na dolní třetinu bérce
21. Tromboflebitida – lepit nad uzly tromboflebitidy, ne přímo na ně!
22. Cukrovka  - ½ náplasti na oblast slinivky břišní, ½ náplasti na kříž
[bookmark: _GoBack]23. Při alergiích - ½ náplasti na kříž, 1 náplast  rozdělit na polovinu a nalepit na plošky pravé a levé nohy, ½ náplasti  na projekci jater
24 Dermatitidy, lupenka, suché ekzémy - ½ náplasti nalepit na ohnisko vyrážky, ½ náplasti na projekční oblasti jater
25. Při dlouhodobém podávání léků, intoxikace, otravě – na plošky nohou a na projekci jater a žlučníku
26. Pro zlepšení prokrvení mozku, zlepšení paměti, koncentrace, normalizace spánku, osteochondrózu páteře - ½ náplasti v oblasti krční páteře, ½ náplasti - na kříž
27. Hypotyreóza (snížená fce štítné žlázy) - na hrudní kost a sedmý krční obratel.

